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	Утверждаю

Директор СПб ГБУ СШОР «Звездный лед»

________________________Корчагина А.И.

«_______»________________2018 г.


ПЛАН  

ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ
СПБ ГБУ СШОР «ЗВЕЗДНЫЙ ЛЕД»
НА 2018-2019 год 
Задачи:
1. Организация системной работы на всех этапах спортивной подготовки СПб ГБУ СШОР «Звездный лед» с учетом индивидуальных и возрастных особенностей спортсменов, в соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по фигурному катанию на коньках.
2. Повышение уровня спортивного мастерства занимающихся, достижение ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в составы сборных команд Санкт-Петербурга и Российской Федерации. 
3. Осуществление отбора перспективных спортсменов для прохождения спортивной подготовки.
4. Обеспечение подготовки и участия спортсменов в спортивных мероприятиях в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий. 
5. Систематический контроль за состоянием здоровья занимающихся.
6. Реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, проведение мероприятий со спортсменами, проходящими спортивную подготовку, а также тренерами - о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил;
7. Снижение травматизма, соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья спортсменов, проходящих спортивную подготовку.

8. На этапе начальной подготовки: 

-формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям спортом;

-формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

-освоение основ техники фигурного катания на коньках;

-приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по фигурному катанию на коньках;

-всесторонне гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья;
-отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки.
    На тренировочном этапе:

-повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовки спортсменов.

-приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по фигурному катанию на коньках; 

-формирование спортивной мотивации, укрепление здоровья.

                На этапе совершенствования спортивного мастерства:

-повышение функциональных возможностей организма;

-совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

-стабильность высоких спортивных результатов на официальных межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях;
-поддержание высокого уровня спортивной мотивации занимающихся;

-сохранение здоровья;

                На этапе высшего спортивного мастерства:

-достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;

-повышение уровня высоких спортивных результатов на официальных межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях.
	 № п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 

проведения
	Ответственный

	Организационная работа

	1
	Организация работы в соответствии с Уставом, Гос. заданием и программами спортивной подготовки СПб ГБУ СШОР «Звездный лед».   
	В течение

года
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты
Весь персонал

	2
	Комплектование групп по этапам спортивной подготовки в СШОР.
	Май,

август 
	Голубева Е.В.

Долгушин И.А.

	3
	Контроль за комплектованием групп по этапам спортивной подготовки (количественный и качественный состав)
	В течение года
	Корчагина А.И.

Голубева Е.В.

	4


	Подготовка документов по тарификации тренерского состава
	Май,

август 
	Голубева Е.В.

	5
	Ведение табеля учета рабочего времени тренеров. 
	В течение года
	Голубева Е.В.

	6
	Утверждение индивидуальных планов спортсменов на 2018-2019 спортивный сезон.
	Апрель


	Голубева Е.В. 
Долгушин И.А.

	7
	Составление Календарного плана спортивных и физкультурных мероприятий СШОР на 2018-2019 г.


	Июнь-август

Прил. № 1

	Голубева Е.В. 

Долгушин И.А.

Инструкторы-методисты

	8
	Участие в совещаниях вышестоящих организаций.
	Август


	Корчагина А.И.

Голубева Е.В.

	9
	Планирование и проведение тренерских советов, оформление протоколов тренерских советов.  
	1 раз в квартал
	Голубева Е.В.

Долгушин И.А. Инструкторы-методисты

Тренеры

	10
	Проведение оперативных совещаний.
	По необходимости
	Инструкторы-методисты

	11
	Контроль за выполнением тренерами программ спортивной подготовки, индивидуальных планов спортсменов.
	В течение

года
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	12
	Подготовка списочного состава спортсменов СШОР с целью прохождения диспансеризации в городском врачебно-физкультурном диспансере.
	Август-сентябрь
	Голубева Е.В.

Пономарёва А.Ю.
Инструкторы-методисты

	13
	Контроль за прохождением спортсменами СШОР систематических медицинских осмотров (углубленных, этапных, текущих, дополнительных) в городском врачебно-физкультурном диспансере.
	В течение года
	Пономарёва А.Ю. 

Инструкторы-методисты

	14
	Подготовка и оформление в городском врачебно-физкультурном диспансере предваритель​ных и именных заявок на участие в соревнованиях. 

Предоставление их в установленные сроки в Федерацию фигурного катания на коньках России.
	В течение

года
	Пономарёва А.Ю.
Голубева Е.В.
Инструкторы-методисты

	15
	Проведение организационного родительского собрания. 


	Сентябрь-Октябрь
	Голубева Е.В.

Тренеры 

	16
	Подготовка, оформление и учет документов на присвоение спортивных разрядов, званий. 
	В течение

года
	Инструкторы-методисты

	17
	Проверка, учет и внесение изменений в зачетные классификационные книжки занимающихся. 
	В течение года


	Тренеры

Инструкторы-методисты

Спортсмены

Пономарева А.Ю.

	18
	Контроль ведения журналов учета рабочего времени.


	Ежемесячно
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	19
	Формирование личных дел спортсменов.
	В течение года
	Инструкторы-методисты

	20
	Подготовка статистической отчетности: по форме 5 ФК и др.
	Декабрь
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	21
	Подготовка документов для участия в конкурсе ФФККР. 
	Декабрь
	Долгушин И.А.



	22
	Подготовка мониторинга для вышестоящей организации.
	Ежемесячно
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	23
	Разработка положений о проведении соревнований СШОР.
	В течение года 

Прил. № 2
	Голубева Е.В.

Долгушин И.А.



	24
	Оформление текущей документации СШОР, проектов приказов, отчетов, обращений, справок, заявок, др. документации
	В течение года
	Инструкторы-методисты 

	25
	Отчет тренеров по результатам работы за 2018-2019 спортивный сезон (по индивидуальным планам, программам, 

обязательствам).
	Апрель-май
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты
Тренеры

	26
	Составление характеристик тренеров для участия в аттестации. 
	В течение

года
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	27
	Подготовка информационного материала для средств массовой информации. 
	В течение

года
	Тренеры

Инструкторы-методисты

Спортсмены

Пономарева А.Ю.

	28
	Участие в конкурсах и выставках.
	В течение

года
	Инструкторы-методисты

	29
	Участие в семинарах и курсах повышения квалификации. 
	В течение года
	По назначению


	Спортивная работа

	1
	Организация и проведение тренировочных, спортивных мероприятий СШОР. 
	Согласно 

Календарного плана, расписаний занятий

Прил. № 3
	Голубева Е.В. 

Долгушин И.А. 

Тренеры

Инструкторы-методисты

	2
	Проведение спортивного мероприятия (показательные выступления), посвященные Дню знаний.
	1 сентября
	Долгушин И.А.
Власова О.

	3
	Составление расписаний тренировочных занятий.

	В течение

года
	Голубева Е.В.

Долгушин И.А. Инструкторы-методисты

	4
	Выполнение тренерами программ спортивной подготовки.
	В течение

года
	Инструкторы-методисты
Тренеры 

	5
	Контроль, проведение проверок тренировочного процесса.
	По графику
	Инструкторы-методисты

	6
	Направление спортсменов, тренеров, других специалистов. СШОР для участия в тренировочных, спортивных мероприятиях, контрольных прокатах программ, углубленных медицинских обследованиях, др. мероприятиях.
	Согласно 

Календарного плану,
по вызовам 
	Тренеры 

Инструкторы-методисты
Др.специалисты

	7
	Подготовка и проведение открытых тренировочных занятий на льду и в залах.
	В течение

года
	Инструкторы-методисты
Тренеры

	8
	Разработка положений и проведение тестирований по общей физической и специальной технической подготовке спортсменов. Оформление протоко​лов тестирований.

	В течение года

Прил. № 4
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

Инструкторы тренажёрного зала 
Тренеры по ОФП

	9
	Контроль над проведением Контрольно-переводных тестирований.                             
	В течение года
	Комиссия

	10
	Ведение журналов учета работы тренеров в группах.


	В течение

года
	Тренеры



	11
	Предоставление для утверждения в федерацию Санкт-Петербурга списков спортсменов - кандидатов в спортивные сборные команды Санкт-Петербурга. 
	Май-сентябрь
	Тренерский 

совет

Голубева Е.В.

	12
	Организация, проведение и участие в показательных выступлениях в СК «Ледовая арена», ДС «Юбилейный», другие СК (по назначению).
	В течение года

По назначению
Прил. № 5
	Мишин А.Н

Тренеры

Инструкторы-методисты

	13
	Соблюдение правил техники безопасности и выполнение санитарно-гигиенических требований во время проведения тренировочных занятий на льду и в залах.
	Постоянно


	Инструкторы-методисты

Тренеры

	14
	Проведение открытых Новогодних тренировочных мероприятий на льду. 
	Декабрь
	По назначению

	15
	Ведение, учет и анализ выступлений спортсменов СШОР в соревнованиях. 
	В течение

года
	Голубева Е.В.



	16
	Разработка, ведение рейтинга участия спортсменов СШОР в официальных спортивных мероприятиях.
	В течение

года
	Голубева Е.В.

Инструкторы-методисты

	Антидопинговые мероприятия

	1
	Прохождение онлайн-курсов образовательной антидопинговой программы РАА «Русада». Получение онлайн-сертификатов.
	Август

В течение года
	Тренеры

Спортсмены СШОР – члены сборной команды СПб

	2
	Участие в мероприятиях Федерации фигурного катания на коньках Санкт-Петербурга по антидопинговому информированию спортсменов.
	В течение года
	Тренеры

Спортсмены

	3
	Проведение антидопинговых мероприятий в СШОР.   
	В течение года
	Тренеры

Инструкторы-методисты

Спортсмены

Пономарева А.Ю.


Исполняющий обязанности заместителя

директора по спортивной работе                                                                               Е.В.Голубева 
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